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SEREDZIAUS SENELIU GLOBOS NAMU INFEKCIJU KONTROLES
TVARKOS TAISYKLES

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Daugybé zmoniy pasaulyje bet kuriuo metu kenc¢ia nuo su sveikatos priezitira susijusiy
infekcijy, o finansinis poveikis ir pacienty kentéjimas yra labai sunkiis. Globotiniy apsauga nuo
infekciniy ligy — tai ne be pastangy jgyjama privilegija. Siekiant sékmingai iSvengti infekcijos
svarbiausia yra jos kontrolé ir gera slaugos rutina, kartu taikant tinkamus sprendimus.

Il SKYRIUS
MEDICINOS DARBUOTOJU RANKU PLOVIMO IR ANTISEPTIKOS TAISYKLES

1. Ant odos gyvena laikinieji ir nuolatiniai odos mikroorganizmai. Laikinieji odos
mikroorganizmai (bakterijos, virusai, grybeliai) jgyjami dél tiesioginio odos saly¢io su pacientu
arba salycio su uzterStais aplinkos pavirSiais. Jie randami ant odos labai trumpai ir paprastai ant
odos pavirsiaus nesidaugina. Laikinieji mikroorganizmai yra pagrindiné hospitaliniy infekcijy
augimo priezastis, bet taikant tinkamg ranky higiena, juos lengvai galima pasalinti ir sumazinti
kryzminj pacienty uzkrétima. Medicinos ir slaugos personalo rankos yra vienas svarbiausiy
rizikos veiksniy perneSant mikroorganizmus nuo vieno asmens kitam gydymo istaigose. Per
rankas perduodami mikroorganizmai tampa hospitaliniy infekcijy priezastimi. Todél ranky
higienai asmens sveikatos prieziiiros jstaigose turi biiti skiriamas ypatingas démesys.
Rankas plauti butina:

1.1. PriesS pradedant darbg;

1.2. Kai rankos vizualiai neSvarios ar uzterstos paciento krauju ir (ar) kitais kino skysciais,
ekskretais;

1.3. Slaugant ir atliekant procediiras pacientui, kuriam jtariama ar nustatyta Clostridium
difficile arba Bacillus anthracis sukelta infekcija;

1.4. Prie§ duodant ligoniui paskirtus nejpakuotus vaistus (tabletes), maisto produktus,
gérimus;

1.5. Nusimovus paciento krauju ir (ar) kitais kiino skys¢iais, ekskretais uzterstas pirstines
ar pirStines su talku;

1.6. Pasinaudojus tualetu.

2. Rankos plaunamos taip:

2.1. Rankos apnuoginamos iki dilbiy vidurio. Chirurginio ranky paruo$imo metu rankos
apnuoginamos virs alkiiniy;

2.2. Rankos sudrékinamos vésiu vandeniu;

2.3. Alkiine, dilbiu ar iSorine plaStakos puse paspaudziama skysto muilo dozatoriaus
ranken¢lé ir uzpilama apie 3 ml skysto muilo (neliec¢iant dozatoriaus iStekéjimo angos);



2.4. Kruops¢iai 10-15 sek. rankos muiluojamos trinamaisiais ir sukamaisiais judesiais,
ypac riesai, tarpupirsciai, pirSty galiukai ir nagai, nyksciai;

2.5. Muiluotos rankos nuplaunamos po vandens srove. Vanduo turi tekéti nuo rieSo pirsty
link, chirurginio ranky paruoS§imo metu — nuo pirsty alkiiniy link;

2.6. Rankos nusausinamos vienkartiniu ranksluos¢iu ar servetéle. Jei vandens Ciaupai
uzsukami ranka, juos reikia uzsukti su panaudotu vienkartiniu ranksluosciu ar servetéle;

2.7. Panaudotas vienkartinis ranksluostis ar servetélé iSmetami j Siuksliadéze.

3. Higieniné ranky antiseptika privaloma:

3.1. Pries ir po tiesioginio kontakto (saly€io) su pacientu;

3.2. Pries pradedant darbg skyriuose, kuriuose yra ypa¢ didel¢ infekcijos jgijimo rizika
pacientui ir personalui (pvz., operacinés, intensyvios terapijos ir reanimacijos, nudegimy,
transplantacijos, neiSnesioty naujagimiy, onkohematologijos skyriai, izoliavimo palatos);

3.3. Pries atliekant invazines procediras, prie$ uzsimaunant pirstines;

3.4. Po salycio su uzterstais daiktais, skyséiais ar pavirsiais.

4. Ranky antiseptikos trukmé priklauso nuo pasirinkto antiseptiko (vadovaudamasi
gamintojo instrukcijomis).

5. Higienin¢ ranky antiseptika atliekama taip:

5.1. Prie§ higiening ranky antiseptikg rankos, jei jos neSvarios, plaunamos Sio priedo 2
punkte nurodyta tvarka;

5.2. Ant sausy Svariy ranky (i saujg) alkiine, dilbiu ar iSorine plastakos puse 1§ dozatoriaus
iSspaudziama reikalinga alkoholinio ranky antiseptiko dozé ir iSskirstoma ant abiejy ranky
plastaky;

5.3. Alkoholiniu antiseptiku trinamaisiais ir sukamaisiais judesiais kruopsciai trinami
rieSai, tarpupirS€iai, pirSty galiukai, nagai, nyksciai;

5.4. Plastakos visg trynimo laikg turi buti drégnos, jei reikia, uzpilama ranky antiseptiko
papildomai;

5.5. Rankos (jei dirbote be pirstiniy), suteptos krauju ir (ar) kitais kiino skysciais,
ekskretais arba lietus jomis daiktus, pavirSius, uzterStus krauju ir (ar) kitais kiino skysciais,
ekskretais, plaunamos (kaip nurodyta Sio priedo 2 punkte) ir atlickama higieniné ranky
antiseptika, o nesant galimybeés —atliekama tik higieniné ranky antiseptika (kaip nurodyta Sio
priedo 5.3 ir 5.4 punktuose).

5.6. Jprastinis ranky plovimas muilu ir vandeniu paSalina daugelj laikiny mikroorganizmy.
Tuo tarpu alkoholinis ranky antiseptikas efektyviau uZzmusSa ir pasSalina laikinus
mikroorganizmus. Jei rankos néra vizualiai uZter§tos, patariama pirmenybe¢ teikti higieninei
ranky antiseptikai.

5.7. Visy sveikatos priezitiros ir globos paslaugas teikianciy, lie¢ian¢iy pacientus,
medicinos priemones, prietaisus darbuotojy ranky oda turi biiti sveika, nagai sveiki ir tik
natiiralis. Ranky papuoSalai bei laikrodziai darbo metu turi biiti nuimti. Nedidelés ranky
zaizdelés, jei tokiy yra, uzklijuojamos pleistru ir turi biti dirbama tik su medicininémis
pirStinémis.

5.8. Pirstiniy dévéjimas sumazina darbuotojy ranky uzterSimo mikroorganizmais, jy
perdavimo nuo darbuotojy pacientams ir nuo vieno paciento kitam pacientui bei hospitaliniy
infekcijy galimybes. PirStinés turi biiti naudojamos kai yra saglyC¢io su krauju ar kitais kiino
skysciais rizika. Viena pirStiniy pora naudojama tik vieno paciento priezilirai. Vienkartinés
pirstinés nenaudojanos pakartotinai. PirStiniy dévejimas negali pakeisti ranky higienos. Rankas



reikia plauti nusimovus paciento krauju ir / ar kitais kino skysciais, ekskretais uzterstas pirStines
ar pirstines su talku.

I SKYRIUS
ASMENS APSAUGOS PRIEMONIU DEVEJIMO TVARKA

6. Asmeniné apsaugos priemoné — bet kuri priemoné, skirta darbuotojui dévéti, siekiant
apsaugoti jj nuo rizikos veiksniy, galiniy kelti grésme¢ darbuotojo saugai ir sveikatai.
Darbuotojy apriipinimas asmeninémis apsaugos priemonémis Vykdomas pagal Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2007 m. lapkri¢io 26 d. jsakyma Nr. A1-331
nuostatus.

7. Atliekant globotiniy priezitiros paslaugas, naudojamos $ios priemongs:

7.1. Darbo apranga;

7.2. Vienkartinés pirstings;

7.3. Atsiradus infekcijos pavojui, papildomai naudojama:

7.4. Vienkartinés medicininés kaukeés,

7.5. Respiratoriali,

7.6. Vienkartiniai chalatai arba kombinezonai, antbaciai, akiniai ir kt. priemonés.

8. Darbdavys privalo:

8.1. Nemokamai apripinti darbuotojus asmeninémis apsaugos priemonémis nustatytomis

salygomis ir tvarka, kuriomis naudojasi tik darbo vietoje.

8.2. Jei asmeninés apsaugos priemonés susidévéjo, jos pakei¢iamos naujomis.

8.3. Jei apsaugos priemonés buvo sugadintos ar dingo dél darbuotojo kaltés, atsako pats

darbuotojas

8.4. 18duoti darbuotojui asmenines apsaugos priemones, kurios privalo:

8.5. Atitikti darbo vietoje esancias salygas;

8.6. Atitikti ergonominius reikalavimus ir darbuotojo sveikatos buklg;

8.7. Tiksliai tikti darbuotojui, atlikus visus butinus pakeitimus (priderinimus);

8.6. Nustatyti asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimo salygas, ypa¢ naudojimo trukme,
atsizvelgdamas ] jvertintg rizika, jos daznj, kiekvieno darbuotojo darbo vietos charakteristikg ir
asmeniniy apsaugos priemoniy eksploatacines savybes;

8.7. Uztikrinti, kad asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimas nesukelty sveikatos ar
higienos problemy skirtingiems darbuotojams, kai susidarius aplinkybéms tas pacias asmenines
apsaugos priemones turi déveti daugiau kaip vienas darbuotojas, nes asmeninés apsaugos
priemonés i§ principo yra skirtos asmeniniam naudojimui;

IV. SKYRIUS

APLINKOS (PATALPU, DAIKTU, JRENGINIU) PAVIRSIU VALYMAS,
DEZINFEKCIJA

9. Globos namy (patalpy, daikty, jrenginiy) pavirSiai turi biti Svarts (be akivaizdZziai
matomy uzterSimy: dulkiy, valymo, dezinfekciniy medziagy likuciy, kraujo ir kiino skysciy,
ekskrety zZymiy ir pan.), lengvai valomi /dezinfekuojami, atspariis valymo ir dezinfekcijos
priemoneéms.



10. Aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy, kurie néra medicinos prietaisai), pavirSiy valymas
arba valymas ir dezinfekcija turi biti atlickami vadovaujantis higienos planu.

11. Aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy), kurie néra medicinos prietaisai, pavirsSiy
dezinfekcijai turi biiti naudojami teisés akty nustatyta tvarka autorizuoti ir registruoti biocidai.

12. Nuolatinis aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) pavirSiy valymas arba dezinfekcija
atliekami globos namy jstaigoje nustatyta tvarka. Valymas ir dezinfekcija atlieckami tuoj pat, kai
tik uzterSiami krauju ar kiino skysc¢iais, ekskretais. Daznai lie¢iami rankomis aplinkos (patalpy,
daikty, jrenginiy) pavirsiai valomi arba valomi ir dezinfekuojami keletg karty per dieng.

13. Nuolatinis aplinkos pavirSiy valymas ir dezinfekcija atlieckami Sluostymo, plovimo
budais. Nuolatinis patalpy valymas arba dezinfekcija atlickamas Sia tvarka: pradedamas nuo
Svariausiy patalpy ir uzbaigiamas neSvariausiose patalpose (tualetuose), valomi arba valomi ir
dezinfekuojami baldai, jrenginiai, aplinkos daikty pavirsiai, baigiama grindimis.

14. PurSkiamieji pramoninés gamybos alkoholiniy koncentraty aerozoliai bei kiti aerozoliai
gali buti naudojami tik nedideliy ploty pavirsiy, neuZterSty krauju arba kiino skysciais, ekskretais,
greitai dezinfekcijai pagal gamintojy naudojimo instrukcijas.

15. Valymo ir dezinfekcijos tirpalai ruoSiami ir naudojami pagal gamintojy naudojimo
instrukcijas.

16. Aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) pavirSiai valomi $iltu vandeniu ir pramoninés
gamybos valymo priemonémis, jy tirpalais, paruoStais pagal jy gamintojo instrukcijas.
DraudZiama pavirSius valyti skalbikliais.

17. Pagrindinio kambariy valymo ir dezinfekcijos metu neturi buti globotiniy. Pagrindinis ir
(ar) galutinis (baigiamasis) valymas ir dezinfekcija atliekami Sluostymo, plovimo biidais arba
atlieckama nuvalyty pavirsiy aerozoliné dezinfekcija.

18. Pagrindinis patalpy valymas ir dezinfekcija atlickami numatytu higienos plane (priedas
1; priedas 2) laiku ir Sia tvarka: pradedamas nuo $variausiy patalpy ir uzbaigiamas neSvariausiose
patalpose (neSvariy daikty sandéliuose, tualetuose), atitraukiami baldai, jrengimai, visy aplinkos
daikty pavirsiai valomi ir dezinfekuojami pradedant nuo virSaus ir einant iki apacios, baigiama
grindimis. Atliktas patalpy valymas ir dezinfekcija registruojami jstaigoje parengtos ir
patvirtintos formos dokumente:

18.1. Gyventojy kambariy tvarkymas ir valymas -8:00 val. 1 k./dieng (papildomai esant
gyventojo poreikiui);

18.2. Koridoriy plovimas ir valymas — 2 k./dieng - 9:00 ir 15:00 val.;

18.3. Tualety valymas — 2 k./dieng — 10:00; 16:00 val.

19. Aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) pavirsiy valymo / dezinfekcijos taisykles:

19.1. Grindy valymas / dezinfekcija atlickama taip:

19.1.1. Dezinfekcijos valomasis tirpalas po kiekvienos patalpos grindy valymo ir
dezinfekcijos keiiamas arba naudojami du kibirai (vienas kibiras — dezinfekcijos valomajam
tirpalui, Kitas — vandeniui; kei¢iant dezinfekcijos valomajj tirpalg, kei¢iamas ir vanduo);

19.1.2. Sluoty apmovai bei dezinfekcijos valomasis tirpalas kei¢iami tuoj pat po kraujo ir
(ar) kuino skysc¢iy, ekskrety valymo / dezinfekcijos;

19.2. Tualetams valyti, dezinfekuoti turi biiti atskiras pazenklintas valymo / dezinfekcijos
inventorius;

19.3. Sluostés ir $luoty apmovai gali biti vienkartiniai ar daugkartinio naudojimo;
panaudotos daugkartinio naudojimo Sluostés ir Sluoty apmovai plaunami ir po to mirkomi
dezinfekcijos valomajame tirpale arba skalbiami (dezinfekuojami) Siluminiu arba Siluminiu-
cheminiu biidu skalbykléje ir dZiovinami;



19.4. Aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) pavirSiy valymo / dezinfekcijos inventorius,
priemonés turi biiti laikomos tam skirtoje patalpoje (zonoje) ir (ar) spintoje.

20. Pavirsius, ant kurio i$sipylé ar iSsitaské mazas kraujo ar kiino skyscio, ekskreto kiekis,
nusluostomas vienkartine skyst] sugeriancia servetéle, po to pavirSius Sluostomas valymo
priemonés tirpalu ir dezinfekuojamas aktyviojo chloro arba kitu vidutinio lygio cheminés
dezinfekcijos preparatu, skirtu pavir$iy dezinfekcijai, pagal gamintojo naudojimo instrukcijas.

21. Pavirsius, ant kurio i$sipylé ar iSsitaské didelis kraujo ar kiino skyscio, ekskreto kiekis,
dezinfekuojamas uzdedant skystj sugeriancig servetéle drékinamas (uzpilamas) 1 proc. aktyviojo
chloro dezinfekcijos tirpalu. PavirSius, paSalinus terSalus, valomas valymo priemonés tirpale
sudrékinta vienkartine popierine ar audeklo servetéle.

22. Asmens higienos patalpy valymo inventorius turi biiti paZenklintas, §varus ir sausas,
laikomas atskirai nuo kity patalpy valymo inventoriaus.

23. Globos namuose valymo, skalbimo ir dezinfekcijos priemonés turi biiti naudojamos
pagal paskirt] ir gamintojy nurodytas naudojimo instrukcijas. Tualeto, duso patalpy ir jrangos
pavir$iy dezinfekcijai naudojami 2012 m. geguzés 22 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamento (ES) Nr. 528/2012 dél biocidiniy produkty tiekimo rinkai ir jy naudojimo (OL 2012
L 167, p. 1) nustatyta tvarka autorizuoti biocidiniai produktai. Duso patalpy grindys, duso
patalpose esantys kiliméliai (jeigu yra) valomi ir dezinfekuojami fungicidiniu (grybelio sukeléjus
naikinanciu) poveikiu pasiZzymin¢iomis priemonémis.

24. Uzkreciamyjy ligy Zidiniy privalomasis aplinkos kenksmingumo paSalinimas atlieckamas
Uzkreciamyjy ligy zidiniy privalomojo aplinkos kenksmingumo paSalinimo tvarkos apraso,
patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodzio 5 d. jsakymu
Nr. V-946 ,Dél Uzkreciamyjy ligy zidiniy privalomojo aplinkos kenksmingumo pasalinimo
tvarkos apraso patvirtinimo*, nustatyta tvarka.

25. Suaugusiy asmeny socialinés globos jstaigos patalpose turi nebiti grauziky ir
nariuotakojy, galin¢iy pernesti uzkrec¢iamyjy ligy sukéléjus. Suaugusiy asmeny socialinés globos
jstaigoje  Privalomojo profilaktinio aplinkos kenksmingumo paSalinimo (dezinfekcijos,
dezinsekcijos, deratizacijos) tvarkos apraSo, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2009 m. vasario 2 d. jsakymu Nr. V-55 ,Dél Privalomojo profilaktinio aplinkos
kenksmingumo paSalinimo (dezinfekcijos, dezinsekcijos, deratizacijos) tvarkos apraSo
patvirtinimo®, nustatyta tvarka atlickama nuolatiné¢ nariuotakojy ir grauziky stebésena bei,
nustacius nariuotakojy ar (ir) grauziky buvimo pédsaky, jy naikinimas.

26. Draudziama atlikti profilaktinj aplinkos kenksmingumo pasalinima (dezinfekcija,
dezinsekcija, deratizacija paslaugy gavéjams esant patalpose. Patalpos, kuriose atliekami
statybos darbai, turi biiti izoliuotos nuo kity patalpy.

IV. SKYRIUS
SKALBINIU TVARKYMO REIKALAVIMAI

Skalbiniy tvarkymo procediiry reikalavimai Globos namuose parengti vadovaujantis
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. vasario 10 d. jsakyma Nr. V-133
,Del Lietuvos higienos normos HN 125:2011 ,,Suaugusiy asmeny stacionarios socialinés globos
jstaigos: bendrieji sveikatos saugos reikalavimai patvirtinimo*

27. Nesvarus skalbiniai surenkami jy susidarymo vietose ( gyvenamuosiuose
kambariuose, prausyklose, dusuose) i neSvariems skalbiniams rinkti skirtas talpyklas (maiSus).



Rinkimo metu nesvariis skalbiniai neturi biti kratomi (purtomi). Draudziama riSiuoti jau
surinktus neSvarius skalbinius jy susidarymo vietose.

28. Karsc¢iui neatspariis neSvarts skalbiniai, kuriuos skalbiant taikytina Siluminé-cheminé
dezinfekcija, renkami atskirai nuo skalbiniy, kurie bus skalbiami aukStoje temperatiiroje
(Siluminés dezinfekcijos bidu).

29. Nesvarius skalbinius reikia rinkti (déti) ] neplyStancius ir neperSlampamus
maiSus.Nesvariy skalbiniy maisai pripildomi ne daugiau kaip % jy talpos.

30. Serganciy ar jtariamy sergant uzkre¢iamosiomis ligomis paslaugy gavéjy bei visi
uztersti krauju ir kitais kiino skysciais, ekskretais nesvarts skalbiniai jy susidarymo vietose
renkami (pakuojami) atskirai | pazenklintg dviguba pakuot¢ (maiSus). Tiesioginj salyt] su
skalbiniais turintis vidinis maisas turi biiti vienkartinio naudojimo.

30.1. Visus tekstilés gaminius (patalyng, uzuolaidas ir kt.) rekomenduojama skalbti 90
laipsniy C temperatiiroje su skalbikliu. Jei dél audiniy ypatybiy negalima naudoti kars§to vandens,
skalbiant tekstile reikia naudoti specialias chemines medziagas (pvz. baliklj ar natrio hipochlorito
turin¢iy produkty, skirty tekstilés gaminiams).

31. Surinkti ir supakuoti neSvartis skalbiniai turi buti laikomi, gabenami neSvariems
skalbiniams laikyti, gabenti skirtose talpyklose (konteineriuose, bakuose ir pan.), veziméliuose.
Talpykly, veziméliy pavirSius turi biiti tinkamas valyti ir dezinfekuoti. Talpyklos, veziméliai
valomi ir dezinfekuojami po kiekvieno nesvariy skalbiniy gabenimo.

32. Supakuoti neSvariis skalbiniai laikomi atskiroje patalpoje arba tam skirtoje zonoje.

33. Skalbiniuose neturi biti pasaliniy daikty.

34. Skalbiniai tvarkomi (skalbiami, dziovinami, lyginami, lankstomi, pakuojami, laikinai
saugomi) skalbyklose, atitinkan¢iose Lietuvos higienos normoje HN 130:212 ,,Skalbykly
paslaugy sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2012 m. sausio 13 d. jsakymu Nr. V-22 (Zin., 2012, Nr. 11-474), nustatytus
reikalavimus skalbykloms, skalbian¢ioms sveikatos prieziiiros jstaigy skalbinius.

34.1. Skalbiniai turi buti skalbiami naudojant $iluming dezinfekcijag arba Siluming-
chemine dezinfekcija.

34.2. Skalbiniai skalbiami pagal skalbimo ir / ar dezinfekcijos priemoniy gamintojo
(tiekéjo) parengtus ir patvirtintus technologinius apraSymus. Technologiniuose apras§ymuose
nurodytos skalbimui naudojamos priemonés (skalbimo, dezinfekcijos priemonés ir kt.) turi biiti
suderintos (neturi viena kitos neutralizuoti, silpninti poveikio ir pan.) atsizvelgiant j jy sudét;,
poveikj, naudojimo salygas. Apie tai, kad skalbimui naudojamos priemonés yra tarpusavyje
suderintos, technologiniuose apraSymuose paZymi (patvirtina) technologinius aprasymus
parenggs skalbimo ir / ar dezinfekcijos priemonés gamintojas (tiekéjas).

34.3. Skalbimo ir dezinfekcijos priemonés turi biiti dozuojamos naudojant automating
dozavimo jrangg.

34.4. Skalbiniy skalavimas turi uztikrinti, kad ant skalbiniy nelikty skalbimo ir
dezinfekcijos priemoniy liku€iy. Turi biiti vertinama kiekvienos skalbiniy partijos skalbiniy
i§skalavimo kokybé. Jeigu nustatoma, kad skalbiniai blogai iSskalauti, skalbiniai skalaujami
pakartotinai

35. Svariis skalbiniai turi bati laikomi (saugomi), gabenami taip, kad biity i§vengta $variy
skalbiniy kryzminés (antrinés) tarSos. Svariy skalbiniy gabenimo priemonés valomos ir
dezinfekuojamos.

36. Svaris skalbiniai laikomi $variems skalbiniams laikyti skirtoje patalpoje. Svaris
skalbiniai turi baiti laikomi §variuose ir iSdezinfekuotose spintose, lentynose. Draudziama Svarius



skalbinius laikyti supakuotus plastikinéje pléveléje.

37. Paslaugy gavéjams duodami tik iSskalbti ir Svartis lovos skalbiniai, rankSluosciai,
drabuziai. Lovos skalbiniai, rank§luosciai, drabuziai turi biiti kei¢iami juos sutepus, bet ne reciau
kaip vieng kartg per 7 dienas, o apatiniai drabuziai — vieng kartg per dieng. Minkstas inventorius
turi buti iSvalomas ar iSskalbiamas ji sutepus ir prie§ perduodant kitam paslaugy gavéjui.
Draudziama paslaugy gavéjams duoti suplySusj minkStg inventoriy, lovos skalbinius,
rank$luoscius, drabuzius.

38. Svariems ir ne§variems skalbiniams, inventoriui, valymo ir kitiems reikmenims
laikyti specialiai jrengtos ar funkcionaliai suskirstytos patalpos ar specialiis jrenginiai (spintos ar
pan.)

V. SKYRIUS
GLOBOTINIU IZOLIAVIMO TVARKA

39. Visiems globotiniams taikomos standartinés izoliavimo priemonés (ranky higiena,
asmens apsaugos priemoniy devejlmas per krauja ir (ar) kitus kiino skyscius plintanc¢iy infekcijy
profilaktika, medicinos prietaisy ir gaminiy apdorojimas, aplinkos pavirSiy valymas ir
dezinfekcija, skalbiniy ir atlieky tvarkymas).

40. [staigai, | kurig perkeliamas globotinis, kuriam patvirtinta ar jtariama infekcija, apie
reikalingas izoliavimo priemones pranesama telefonu ir jraSoma medicinos dokumentuose.

41. Globotinj perkélus i kita palata arba isSrasius, palatoje, kur jis buvo izoliuotas,
atliekamas galutinis (baigiamasis) valymas ir, jei reikia, baigiamoji dezinfekcija.

42. Pacientui, serganCiam arba jtariamam, kad serga ligomis, kuriy sukéléjai gali buti
perduoti keliais biidais, taikomos standartinés ir su visais galimais perdavimo buidais susijusios
izoliavimo priemongs.

43. Globos namuose globotinis, kuriam taikomos papildomos izoliavimo priemongs,
guldomas ] izoliavimo palatg.

43.1. Isplitus infekcijai globos namuose, atskiriamas blokas su atskiru i$¢jimu nuo
nekar$¢iuojanciy gyventojy atskiriami papildomis pertvaromis.

43.2. KarsSciuojancius gyventojus prizilri atskiras personalas. Prizitirin¢io personalo
judéjimas ribojamas nuo patekimo j nekarS¢iuojanciy gyventojy bloka.

43.3. Karsc¢iuojanciy gyventojy prieZiiirai naudojamas atskiras inventorius (patalyné, indai,
stalo jrankiai ir pan.).

44.4. KarS¢iuojanCiy gyventojy skalbiniai skalbiami atskirai nuo nekarS¢iuojanciy
gyventojy skalbiniy.

44.5. Uztikrinant kasdieng globotiniy priezilira, turi biiti naudojamos asmens apsaugos
priemones (AAP) :

44.5.1. Darbo apranga;

44.5.2. Vienkartinés pirStinés;

44.5.3. Vienkartinés medicininés kaukes,

44.5.5. Respiratoriai,

44.5.6. Vienkartiniai chalatai arba kombinezonai, antbaciai, akiniai ir kt. priemonés.

45. AAP turi biti uzsidedama ir nusiimama atsargiai, atsizvelgiant j rekomendacijas ir
vengiant uzterSimo ( priedas 3, priedas 4).

46. Darbuotojai turi nusiimti AAP prie§ pat paliekant gyventojo izoliacin; kambarj arba
bloka.



47. Baigus prieziiiros procediiras, iSmesti AAP | medicininiy atlieky déze ir nusiplauti bei
dezinfekuoti rankas.

48. Jei triiksta vienvie¢iy kambariy, globotinis guldomas j kambarj su kitais gyventojais,
kuriems nustatyta ar jtariama to paties mikroorganizmo sukelta infekcija ar kolonizacija;

49. Jei truksta vienvieCiy palaty, pirmenybé guldant j vienviete palatg teikiama kosin¢iam
ir skrepliuojan¢iam pacientui arba jis guldomas j palatg su tuo paciu mikroorganizmu infekuotais
pacientais;

50. lzoliacinio kambario durys visg laikg turi bati uzdarytos. Kambario durys turi biti
pazymétos uzrasu , IZOLIACINE PATALPA*

51. Asmenim sergantiems infekcinémis ligomis, kuriy sukéléjai plinta per org (su dalelémis
arba su laseliais), iSvezamas arba iSvedamas i§ palatos, jam uzdedama medicininé kauké.

VI. SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

39. Taisyklés tvirtinamos globos namy direktoriaus jsakymu.

40. Taisyklés jsigalioja nuo jy patvirtinimo dienos.

41. Taisyklés gali buti kei¢iamos ir/ar papildomos pasikeitus SeredZiaus seneliy globos namy
darbo organizavimui, ar atitinkamiems teisés aktams.



PATVIRTINTA:

Seredziaus seneliy globos
namy direktoriaus
2020-05-01 jsakymu Nr.1-13

SEREDZIAUS SENELIU GLOBOS NAMU INFEKCIJU KONTROLES TVARKOS

TAISYKLES
SLAUYGYTOJOS KABINETO VALYMO IR DEZINFEKCIJOS PLANAS (1 PRIEDAS)
Eil. | PANAUDOJIMO NAUDOJAMA | Dezinfekcij | Periodiskumas | Dezinfekcijos Vykdytojai
Nr. | SRITIS PRIEMONE os trukmé biidai
1. | Generaliné patalpy sieny, Chlorinex-60 15-20 min. | Kiekvieno ketv. Plaunama, Valytoja
grindy , dury, visy (3 tab. + 1l pirmg pirmadienj valoma
pavirsiy dezinfekcija vandens) arba esant dezinfekciniu
reikalui tirpalu
2. | Patalpy sieny, dury, Chlorinex-60 10-15 min. | 1 kartg savaitéje Plaunama, Valytoja
Sildymo radiatoriy, visy (1tab. + 71 valoma
pavirsiy valymas ir vandens) dezinfekciniu
dezinfekcija tirpalu
3. | Palangiy, dury rankeny, Chlorinex-60 10-15 min. Kasdien Plaunama, Valytoja
kriauklés, grindy, visy (1tab. + 71 valoma
pavirsiy valymas ir vandens) dezinfekciniu
dezinfekcija tirpalu
4. | Visi pavirsiai, suter$ti Chlorinex-60 10-15 min. Esant reikalui Plaunama, Slaugytoja
krauju ar kitais Zmogaus (7tab. + 11 valoma
skysciais vandens) dezinfekciniu
tirpalu
5. Medicinos kabineto Chlorinex-60 10-15 min. Kasdien Plaunama, Slaugytoja
jrangos: (1tab. + 71 valoma
Darbo staly, medicinos vandens) dezinfekciniu
spintos, Saldytuvo, tirpalu
dozatoriy pavirsiy
valymas
6. | Atlieky talpos Chlorinex-60 10-15 min. IStustinus talpa Plaunama, Valytoja
(Siuksliadézés) (1tab. + 71 valoma
vandens) dezinfekciniu
tirpalu
7. | Higieninis ranky Skystas muilas 30 sek. Pries ir po 2 ml uzpilama Slaugytoja
plovimas procediiros ant ranky , po
to plaunama
8. | Ranky dezinfekcija Sterisol Hand 30 sek. Prie$ procedura 1,5ml Slaugytoja
Disifectant uzpilama ant
Ethnol ranky ir
sukamaisiais
judesiais
kruops¢iai
jtrinti oda




PATVIRTINTA:

Seredziaus seneliy globos
namy direktoriaus
2020-05-01 jsakymu Nr.1-13

SEREDZIAUS SENELIU GLOBOS NAMU INFEKCIJU KONTROLES TVARKOS

TAISYKLES
SANITARINIU HIGIENINIU PRIEMONIU PLANAS (2 PRIEDAS)
Eil. PANAUDOJIMO NAUDOJAMA DOZUOTE PERIODISKUMAS
Nr. SRITIS PRIEMONE
1. Ranky higiena Skystas muilas | Dozatoriaus paspaud. 1. Pries pradedant darbg.
2. Susitepus rankas.
3. Po uztersty daikty lietimo.
4. Pasinaudojus tualetu.
2. Gamybinés patalpos:
grindys,sienos,jrenginiai, Kartg per dieng ir pagal poreikj
jrankiai, pjaustymo Chlorinex-60 (1 tab. + 10 I vandens)
lentos, darbo stalai
3. Sandéliavimo patalpos:
grindys,sienos,Saldymo Kartg per dieng ir pagal poreikj
jrenginiai, lentynos Chlorinex-60 (1 tab. + 10 I vandens)

4. Gyvenamosios patalpos: | Chlorinex-60 (1 tab. + 10 | vandens) | Karta per dieng ir pagal poreikj
grindys , dury rankenos.

Gyvenamosios patalpos: | Chlorinex-60 (1 tab. + 10 I vandens) | Kartg per dieng ir pagal poreikj
grindys, palangés, baldy
ir visi pavir§iai

5. Valgykla: Chlorinex-60 (1 tab. + 10 I vandens) | Kartg per dieng ir pagal poreikj;
grindys, palangés, baldy
ir visi pavirsiai;

6. Uzimtumo, relaksacijos | Chlorinex-60 (1 tab. + 10 | vandens) | Karta per diena ir pagal poreikj
kambarys

7. Maldos kambarys Chlorinex-60 (1 tab. + 10 | vandens) | Kartg per dieng ir pagal poreikj

8. Skalbykla: Chlorinex-60 (1 tab. + 10 | vandens) | Karta per dieng ir pagal poreikj

9. Koridoriali Chlorinex-60 (1 tab. + 10 | vandens) | 2 kartus per dieng ir pagal poreikij

10. | Tualetai Chlorinex-60 (1 tab. + 10 | vandens) | 2 kartus per dieng ir pagal poreikj




PATVIRTINTA:
Seredziaus seneliy globos
namy direktoriaus
2020-05-01 jsakymu Nr.1-13

SEREDZIAUS SENELIU GLOBOS NAMU INFEKCIJU KONTROLES TVARKOS
TAISYKLES

AAP APSIRENGIMO TVARKA (3 PRIEDAS)

1. Dezinfekuoti rankas.

2. Apsivilkti apsauginj kombinzong ir uzsisegti.
3. Uzsidéti antbacius (bachilus).

4. Dezinfekuoti rankas.

5. Uzsidéti apsauginj respiratoriy.

6. Patikrinti respiratoriaus sandarumg (uzdéti rankas ties respiratoriaus kraStais ir stipriai
iSkvépti bei jkvépti). vertinti, ar néra oro pralaidumo.

7. Uzsidéti apsauginius akinius.
8. Sandariai uzsidéti kombinzono gobtuva.
9. Dezinfekuoti rankas.

10. Uzsidéti pirstines.



PATVIRTINTA:
Seredziaus seneliy globos
namy direktoriaus
2020-05-01 jsakymu Nr.1-13

SEREDZIAUS SENELIU GLOBOS NAMU INFEKCIJU KONTROLES
TVARKOS TAISYKLES

AAP NUSIRENGIMO TVARKA (4 PRIEDAS)
1. Nusiimti antbacius (bachilus).
. Nusimauti pirstines

. Dezinfekuoti rankas

A W N

. UZsimauti naujas pirStines
5. Atsisegti apsauginj kombinzong
ir nusiimti  gobtuva
6. Nusirengti apsauginj kombinezong
7. Nusimauti pirStines
8. Dezinfekuoti rankas
9. Nusiimti apsauginius akinius, laikant uz gumelés (kojeliy)
10. Nusiimti respiratoriy laikant, uz gumeliy

11. Dezinfekuoti rankas.



